Migdzynarodowy Puchar
Prezydenta Miasta Sieradza
w Karate Kyokushin

Sieradz 5 pazdziernika 2019 r.

Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai ma zaszczyt zaprosic¢
reprezentacje Waszego Klubu do udziatu w Miedzynarodowym
Pucharze Prezydenta Miasta Sieradza w Karate Kyokushin.

I. Organizator:
Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai.

II. Wspétorganizatorzy:
Urzad Miasta Sieradza
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu

III. Patronat:
Prezydent Miasta Sieradza - Pawet Osiewata

IV. Patroni Medialni:
Rozgtosnia Regionalna Nasze Radio
Dziennik t6dzki

V.TERMIN I MIEJSCE

5 pazdziernika 2019 r. godz. 9.00

Hala Sportowa przy II L O w Sieradzu

Ul. Zeromskiego 8 wejscie od ul. Broniewskiego

WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

7.00 - 8.30 - weryfikacja zawodnikow(dowdd/legitymacja szkolna,
karta zdrowia)

8.30 - 8.50 - narada sedziow

9.00 - 12.00 - eliminacyjne kata i walki

12.00 - 12.30 - uroczyste otwarcie zawodow

12.30 - 16.00 - finaty

16.00 - 17.00 - dekoracja zwyciezcow



REGULAMIN
Zawody beda rozegrane wg przepiséw Polskiego Zwigzku Karate w kumite oraz
KWF, kumite semi kontakt, kata.

KONKURENCIE I KATEGORIE
1. Konkurencja kumite (ukoriczone 18 lat) zostanie rozegrana systemem
pucharowym w nastepujgcych kategoriach:

Zawodnicy + 18 lat mezczyzni kat. do 70kg, do 80kg, powyzej 80kg
Zawodniczki + 18 lat kobiety kat. do 55 kg, do 65kg, powyzej 65kg

2. Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym
w nastepujacych kategoriach:

Juniorzy 16-17 lat kat. do 60kg, do 70kg, do 80kg, powyzej 80kg
Juniorki 16-17 lat kat. do 50kg, do 60, powyzej 60kg

Juniorzy mtodsi 14-15 lat kat. do 55kg, do 65kg, do 75, powyzej 75kg
Juniorki mtodsze 14-15 lat kat. do 50kg, do 60kg, powyzej 60kg
Mtodzicy 12-13 lat kat. do 40kg, do 50kg, do 60kg powyzej 60kg
Mtodziczki 12-13 lat kat. do 40kg, do 50kg, powyzej 50kg

Kategorie 12-13 lat ochraniacze na piszczele, krocze, gtowe(kask), tutéw(Hogo),
ochraniacze miekkie na piesci

Kategoria 14-15 i 16-17 lat ochraniacze na piszczele, krocze, gtowe(kask),
ochraniacze miekkie na piesci, dla kobiet ochraniacze piersi

3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach, w kategoriach wiekowych,
do finatu przechodza 4 osoby:

dziewczat 6-7; 8-9; 10-11; 12-13; 14-15; 16-17;

chtopcéw 6-7; 8-9; 10-11; 12-13; 14-15; 16-17;

tura I - zawodnik wykonuje podane kata,

tura II - zawodnik wykonuje kata dowolne z podanych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw
w danej konkurencji.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

-aktualng karte zdrowia sportowca,

-dowdd osobisty/legitymacje szkolng ,

-wyrazong pisemnie zgode rodzica/opiekuna na udziat w Miedzynarodowym
Pucharze Prezydenta Sieradza w Karate Kyokushin Sieradz 5.10.2019,

-czyste, biate kimono, ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii,
-uiszczong optate startowg - 50 zt (w tym obiad),

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia ekipy prosimy przesta¢ najpdzniej do dnia 28.09.2019 r. po przez portal

http://karate.sieradz.org.pl/karatebaza/index.html

ORGANIZATOR: Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai
98-200 Sieradz, ul. Zeromskiego 9

nr konta: 53124032751111000029120538

Pocztg elektroniczng: e-mail: rwajgelt@interia.pl
shihan Robert Wajgelt 5 dan - +48 665990315


http://karate.sieradz.org.pl/karatebaza/index.html

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sedzig Gtdwnym zawoddw bedzie shihan Andrzej Drewniak 9 dan a sedzig
technicznym shihan Janusz Piérkowski 5 dan.

2. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

3. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu
zawoddéw, 05.10.2019.

4. Wstep na zawody jest bezptatny.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

6. W razie zgtoszenia niedostatecznej ilosci zawodnikéw dana kategoria wagowa w
kumite moze by¢ odwotana lub potaczona z inng; w kata moze byc¢ potaczona
kategoria dziewczat i chtopcow w danej grupie wiekowej.
7. Protesty nalezy sktadac do sedziego gtéwnego po wptaceniu wadium 100 zi.
8. W przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi.
9. Optata startowa w zawodach jest optatg obowigzkowa.
10. Udziat wszystkich zawodnikow w GI podczas ceremonii otwarcia jest
obowigzkowy.
11. Punktacja druzynowa prowadzona bedzie na podstawie wynikéw
indywidualnych z wszystkich konkurenciji.

e 1 miejsce - 5 pkt.

e 2 miejsce - 3 pkt.
e 3 miejsce — 1 pkt.

12. Organizator prosi o przestrzeganie terminu zgtoszen ekip.

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas
mistrzostw.

14. Wszyscy zawodnicy na czas trwania mistrzostw sg objeci ubezpieczeniem NNW
wg listy zgtoszen w dniu 28 wrzesnia 2019 r.

15. Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 3 otrzymujq: puchary, medale, dyplomy.
16. Organizator prosi o podanie na email: rwajgelt@interia.pl danych Klubu

w celu usprawnienia wydawania rachunkow.

17. Losowanie odbedzie sie w dniu 30 wrzesnia 2019 na podstawie zgtoszen.
Prosimy o doktadne zgtoszenie zawodnikéw. W przypadku wagi innej niz na
zgtoszeniu zawodnik zastanie skreslony z Turnieju.

Organizator Pucharu zyczy sukcesow sportowych
i milego pobytu na Ziemi Sieradzkiej.



Wykaz kata obowigzujacych

na

Miedzynarodowym Pucharze
Karate Kyokushin
Sieradz 5 pazdziernika 2019 r.

I- Tura

II- Tura

Kategoria wiekowa
6-7 lat
KIHON SONO ICHI

KIHON SONO ICHI
TAIKYOKU SONO

Kategoria wiekowa
8-9 lat

TAIKYOKU SONO
ICHI

ICHI

TAIKYOKU SONO NI
PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI
KIHON SONO NI

Kategoria wiekowa
10-11 lat
TAIKYOKU SONO NI

Kategoria wiekowa
12-13 lat
PINIAN SONO ICHI

PINIAN SONO NI
PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON
PINIAN SONO GO

Kategoria wiekowa
14-15 lat
PINIAN SONO NI

TSUKI NO KATA
YANTSU

SAIHA

GEKISAI DAI
GEKISAI SHO

Kategoria wiekowa
16-17 lat
PINIAN SONO SAN

KANKU




